
110 年度苗栗區「食農教育宣導人員基礎培訓課程初階班」簡章 

 

 
一、 目的 

 透過本次食農教育宣導人員培訓，提高食農教育推廣人力的知能，建

立食農教育推動的專業支持體系。並鼓勵農會推廣人員、農民、學校教師

利用本會所提供的教學教材，激盪多元教學方法，以提高教學效果，並透

過農業界與教育界的相互學習，提升食農教育觀念及實務操作的交流。 

 

二、 辦理單位 

(一) 主辦單位：苗栗區農業改良場 

(二) 輔導單位：行政院農業委員會 

 

三、 培訓對象 

    有志從事食農教育宣導工作之農會推廣人員、農民、家政班員及學校老

師，預計招收 50 人。 

 

四、 課程資訊 

(一) 日期：110 年 8 月 26 日(星期四)至 27 日(星期五)，計 2 天。 

(二) 使用 google meet 軟體進行線上遠距教學，會議連結網址於錄取通知中

提供。 

 

五、 費用 

本課程由行政院農業委員會補助，不收取課程費用。 

 

六、 課程內容及注意事項 

(一) 本次培訓課程旨在培養食農教育推廣的基礎知能，課程表如下。 

(二) 請務必全程參與課程。並於結束 6 個月內繳交宣導執行成果，核予研習 

時數 12 小時。 

(三) 遠距教學學員需自備電腦、平板或手機及其他相關配件(麥克風、喇叭

及視訊鏡頭)。 

 

 

 

 

 

 



 

110 年 08 月 26 日(星期四) 110 年 08 月 27 日(星期五) 

09:00 – 09:20 報到及測試 

09:00 – 10:30 

(1.5 hr) 

飲食消費與生活型態 

講師：花蓮區農業改良場 

張志維 技佐 

B-2-1 飲食消費行為 

B-2-2 食品衛生與食品安全 

B-2-3 加工食品的製作與選購 

B-2-4 地產地消 

B-2-5 綠色消費 

09:20 – 09:30 主辦單位致詞 (盧美君 課長) 

09:30 – 11:00 

(1.5 hr) 

食農教育政策說明 

講師：苗栗區農業改良場 

古金台 助理研究員 

 食農教育政策目標 

 食農教育相關資源 

11:00 – 12:30 

(1.5 hr) 

農業生產與安全 

講師：苗栗區農業改良場 

朱盛祺 課長 

A-1-1 在地農業生產與特色 

A-1-2 農業生產方法 

 源頭生產端的用藥安全管理 

 消費者對蔬果農藥殘留疑慮 

10:30 – 12:00 

(1.5 hr) 

飲食生活與文化 

講師：桃園區農業改良場 

戴介三 助理研究員 

C-1-1 飲食的重要性 

C-1-2 愉悅的進食 

C-1-3 分享與感恩 

C-1-4 進餐禮儀 

C-2-1 在地飲食特色 

C-2-2 飲食與文化的傳承 

C-2-3 全球與多元飲食文化 

12:30 – 13:30 午休時間 12:00 – 13:00 午休時間 

13:30 – 15:00 

(1.5 hr) 

農業與環境 

講師：高雄區農業改良場 

林勇信 副研究員 

A-2-1 農業生產與環境 

A-2-2 農業與資源永續 

A-2-3 社會責任與倫理 

A-2-4 全球糧食議題 

13:00 – 14:00 

(1 hr) 

作物土壤肥料管理簡介 

講師：苗栗區農業改良場 

林鈺荏 助理研究員 

14:00 – 15:00 

(1 hr) 

作物水分管理簡介 

講師：苗栗區農業改良場 

蔡正賢 副研究員 

15:00 – 16:30 

(1.5 hr) 

飲食與健康 

講師：臺中區農業改良場 

張惠真 研究員 

B-1-1 認識食物 

B-1-2 飲食的均衡與健康 

B-1-3 生命發展階段與營養 

B-1-4 飲食與疾病 

15:00 – 16:00 

(1 hr) 

LINE 病蟲害諮詢診斷服務 

講師：苗栗區農業改良場 

劉東憲 助理研究員 

16:00 – 16:30 

問卷調查時間 

 後測問卷 

 食農教育體驗實作型教學模

組需求調查 

 

https://www.mdais.gov.tw/theme_data.php?theme=staff&id=53
https://www.mdais.gov.tw/theme_data.php?theme=staff&id=93


七、 宣導人員資格說明 

    參與本訓練者需於結束 6 個月內繳交宣導執行成果(如附件)，全程參與

課程，且回傳宣導執行成果者，得取得食農教育宣導人員基礎培訓課程初階

班 12 小時時數證明。自結訓日起 6 個月內未繳交宣導執行成果者，視同放

棄 12 小時時數證明。 

 
 

八、 報名方式 

一律採網路報名，截止日期為 8 月 20 日(星期五)，並視報名情況調整。主

辦單位保有決定錄取學員名單之權利。 

    ※網路報名連結： https://pse.is/3lktc6      

      QR Code： 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件、執行成果(課程結束後 6 個月內回傳) 

一、教學規劃 

縣(市)  服務單位  

姓名  職稱  

教學地點  教學對象  

主題/單元  

學習目標 
 

教學流程說明 

(若有簡報資料請提供) 



二、活動辦理照片(須包含講師跟學員) 

 

(照片說明) 

 

(照片說明) 

 

 

 


