
109 年度苗栗區「食農教育宣導人員基礎培訓課程初階班」簡章 

 

 
一、 目的 

 透過本次食農教育宣導人員培訓，提高食農教育推廣人力的知能，建

立食農教育推動的專業支持體系。並鼓勵農會推廣人員、農民、學校教師

利用本會所提供的教學教材，激盪多元教學方法，以提高教學效果，並透

過農業界與教育界的相互學習，提升食農教育觀念及實務操作的交流。 

 

二、 辦理單位 

(一) 主辦單位：苗栗區農業改良場 

(二) 輔導單位：行政院農業委員會 

 

三、 培訓對象 

    苗栗縣有志從事食農教育宣導工作之農會推廣人員、農民、家政班員及

學校老師，預計招收 60 人。 

 

四、 課程資訊 

(一) 日期：109 年 8 月 18 日(星期二)至 19 日(星期三)，計 2 天。 

(二) 地點：苗栗區農業改良場行政大樓 AE301 會議室。 

       (苗栗縣公館鄉館南村 261 號)  

 

五、 費用 

(一) 本課程由行政院農業委員會補助，不收取課程費用。 

(二) 錄取學員請於時間內確實報到，若無法參與，請及早通知，以利後續行

政安排。 

 

六、 課程內容 

(一)本次培訓課程旨在培養食農教育推廣的基礎知能，課程表如下。 

(二)請務必全程參與課程。並於結束 6 個月內繳交宣導執行成果，核予研習 

時數 12 小時。 

 

 

 

 

 

 



109 年 8 月 18 日(星期二) 109 年 8 月 19 日(星期三) 

09:00-09:20 報到 9:00-11:00 

(2hr) 

農業生產與安全 

講師：林家玉助理研究員 

      鐘珮哲副研究員 

      (苗栗區農業改良場) 

A-1-1 在地農業生產與特色 

A-1-2 農業生產方法 

．源頭生產端的用藥安全管理 

．消費者對蔬果農藥殘留疑慮 

09:20-09:30 開場致詞 

09:30-11:00 

(1.5hr) 

食農教育政策說明 

講師：古金台助理研究員 

      (苗栗區農業改良場) 

現行食農教育政策目標，包括

如何運用三面六向將食農教育

落實於校園。 

11:00-12:30 

(1.5hr) 

飲食與健康 

講師：張惠真研究員 

      (臺中區農業改良場) 

B-1-1 認識食物 

B-1-2 飲食的均衡與健康 

B-1-3 生命發展階段與營養 

B-1-4 飲食與疾病 

11:00-12:30 

(1.5hr) 

飲食消費與生活型態 

講師：張志維技佐 

      (花蓮區農業改良場) 

B-2-1 飲食消費行為 

B-2-2 食品衛生與食品安全 

B-2-3 加工食品的製作與選購 

B-2-4 地產地消 

B-2-5 綠色消費 

12:30-13:30 午餐 12:30-13:30 午餐 

13:30-15:00 

(1.5hr) 

飲食生活與文化 

講師：戴介三助理研究員 

      (桃園區農業改良場) 

C-1-1 飲食的重要性 

C-1-2 愉悅的進食 

C-1-3 分享與感恩 

C-1-4 進餐禮儀 

C-2-1 在地飲食特色 

C-2-2 飲食與文化的傳承 

C-2-3 全球與多元飲食文化 

13:30-15:00 

(1.5hr) 

食農教育工作坊 

講師：李郁淳助理研究員 

      (台南區農業改良場) 

 

15:00-16:30 

(1.5hr) 

農業與環境 

講師：張素貞課長 

      (苗栗區農業改良場) 

A-2-1 農業生產與環境 

A-2-2 農業與資源永續 

A-2-3 社會責任與倫理 

A-2-4 全球糧食議題 

15:00-15:30 中場休息 

15:30-16:30 

(1hr) 

分組報告 

講師：李郁淳助理研究員 

      (台南區農業改良場) 

 

 

 

 

 



七、 宣導人員資格說明 

    參與本訓練者需於結束 6 個月內繳交宣導執行成果(如附件一)，全程參

與課程，且回傳宣導執行成果者，得取得食農教育宣導人員基礎培訓課程初

階班 12 小時時數證明。自結訓日起 6 個月內未繳交宣導執行成果者，視同

放棄 12 小時時數證明。 

 
 

八、 報名方式 

可採電郵、傳真或網路報名，報名表如附件二，截止日期為 8 月 10 日(星期

一)。若額滿則提前結束報名，且主辦單位保有決定錄取學員名單之權利。 

    ※網路報名連結： https://forms.gle/satxaRwD7h26WHAw5 

       

      QR Code： 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/satxaRwD7h26WHAw5


附件一、執行成果(課程結束後 6個月內回傳) 

一、教學規劃 

縣(市)  服務單位  

姓名  職稱  

教學地點  教學對象  

主題/單元  

學習目標 
 

教學流程說明 

(若有簡報資料請提供) 



二、活動辦理照片(須包含講師跟學員) 

 

(照片說明) 

 

(照片說明) 

 

 

 



附件二、報名表 

109年度苗栗區「食農教育宣導人員基礎培訓課程初階班」報名表 

姓名  

單位  職稱  

電話  電子信箱  

出生日期

(保險用) 

 身份證字號

(保險用) 

 

地址  

膳食 □葷            □素 

1. 本班預計招收 60人。 

2. 填妥後，請將報名表回傳 FAX: 037-220651或 

E-mail：anii.cc@mdais.gov.tw，並來電確認。 

3.若有任何問題請洽：037-222111分機 803古金台。 

 

mailto:anii.cc@mdais.gov.tw

