
20年前，蘇翊甄開始自我療癒成為雷久南博士的擁護者，

生機飲食的推廣者，同時是有機產業的支持者、啟蒙者及推

廣者，一路顛簸。一份對家人的愛成就了自然園，找對路再

苦也要堅持，所有委屈化成支撐蘇翊甄找出圓融因應的動

力。

調整飲食，引發「家庭飲食革命」

蘇翊甄初嫁入厝，與公婆、伯叔姑嫂同住，負責三餐，廚

藝不易下嚥。樹德學藝，樣樣過油，油亮酥口，又鹽又糖，

道道味足，食欲大增，家中成人 70 公斤起跳。種種因素令

蘇翊甄不快樂，常感疲憊，若無午睡，不能準備晚餐。

她說：「自己提早老化，31、32 歲被醫生警告將邁

入更年期。因為肥胖，新陳代謝、內分泌出現問

題，嚴重骨鬆，大魚大肉引發腸胃炎，

身體毛病層出不窮，中、西醫沒有停

過。雙胞胎一個嚴重氣喘、一個嚴

重過敏，每月都發作。」

為身體找方法的蘇翊甄讀到雷久南

博士的健康觀念，才知飲食出了問題，

改為少油少鹽烹調，漸獲改善。隨後接觸

師姊教導的實作，她結合雷博士的觀念和師姊

的實作，替家人做餐、為孩子做便當。她說：「孩

子的便當被同學取笑，『好像在吃大便，黑黑髒

髒的。』」被嘲笑的孩子回來反應，『媽媽，可不可以不要

帶便當？』」她發現求好心切，超之過及，雖然健康，但未

掌握蔬食料理的精髓。

飲食改變之初，引發「家庭飲食革命」。家人吃幾口或到

外用餐，於是恢復原來烹飪，必備生菜。這些慘痛經驗恰好

成為蘇翊甄經營有機店分享顧客的寶貴經驗，希望顧客為家

人調整飲食時要善巧開始，讓家人慢慢體會蔬食的好，感受

健康，願意

因感動設置「有機農產品專櫃（區）」

愛，從「左營無毒的家」再出發
◎李  華

協助顧客善巧影響家人飲食



因為感動，積極支持「有機農產品專櫃(區)」

什麼因緣下，蘇翊甄加入「有機農產品專櫃(區 )」行列？

遇到台灣有機食農遊藝推廣教育協會名譽理事長李美雲，

蘇翊甄深被打動。她說：「投入有機產業這麼久，看到美

雲姊對有機產業的熱忱，無私的付出，非常感動，決定全

力支持。」為了表達對美雲姊及志工朋友的敬佩，在同行

的介紹及輔導員的引介，參加 2011 台南「有機農產品專櫃

（區）」行銷推廣課程。從中了解有機的規範，相當認同

農委會所做，理所當然投入設置「有機農產品專櫃 (區 )」。

設置專櫃 ( 區 ) 對經營有實質幫助嗎？蘇翊甄說：「顧客

走入有機店，常認為店內的產品都是有機的；要不然就是

詢問產品是不是有機的？為了避免讓顧客覺得被騙，需花

些時間解釋有機或不是有機的成因。」當專櫃（區）清楚

展示有機產品，且是經過政府驗證及背書的，讓有機變得

簡單有力，解釋起來容易，她說明同時強調：「重要的是，

政府相關單位還會定期或不定期抽驗，對店家及顧客都是

保障。專櫃（區）可以讓顧客明白什麼是有機？是有法規

範及管理的。」她舉例，有的顧客在市場跟阿婆買自種的

菜，就說是有機的，來到店裡看到菜價嚇到說：「價錢怎

麼差這麼多？！」

期待「全民健康的台灣」

聽蘇翊甄述說經營有機歷程，談到夫家多位親戚癌症、

娘家三位罹癌，不禁訝然，豈料她說：「一個常來店裡的

顧客有兄弟姊妹五人，三姊妹罹癌，弟弟因癌去世，只有

大哥逃過癌症的眷顧。」媒體報導過四人之中有一人罹癌，

縱使媒體知道台灣罹癌及慢性病人口眾多，三不五時仍要

打壓有機產業。對於食用 20 年天然、有機、生機飲食的蘇

翊甄說：「自己體會最深刻，食用生機、有機飲食多年，

家人不再動不動氣喘、過敏或生病，自己早發代謝症候群

也消失。」蘇翊甄表示，即使媒體報導不一定正確，卻是督

促從事有機的我們做好每個環節。她期望有更多的消費者、

供應者及經銷商明白「有機農產品專櫃（區）」設置的意義，

對有機產業的發

展會有很大的

助益；更期望

農委會大力推

廣，減少台灣

罹癌、慢性病

的人口，全民

健康，減少健

保支出，而是

運用於更有效

益的防範教育。

■

接受，才能獲得

認同。

蘇母胃癌末

期，蘇翊甄引導

去高鹽、去油炸

轉為蔬食，健康

至今多年。兄弟

深受影響，四哥

隨她經營生機早

餐。蘇翊甄仍有

心中的痛「幫得

了別人，卻幫

不了自己的哥

哥」，三哥酗酒

肝癌過世，此事

成為敦促她在有

機產業積極服務

有需要顧客的動

力。多位夫家親

戚因癌離世，婆

婆體會出媳婦的用心。

從自身經驗深刻體會現代人飲食引發身體疾病，蘇翊甄

成立自然園。從生機到有機產業 20 年，四處與人分享健康

飲食概念，每年舉辦大型講習活動，提供豐富餐飲，培養

出忠實擁護者常來店裡光顧，卻非臨近居民。最初 7年經

營自然園，加入無毒體系 13 年。原自宅經營，夫家變故而

遷店，堅持健康飲食的理念及家人持續享用的可能，持續

經營，三次遷移，2011 年 10 月遷至現址。搬遷過程得知

農委會推動輔導賣場設置「有機農產品專櫃 ( 區 )」計畫，

讓蘇翊甄感到「被正名的喜悅」，報名上課，參加輔導，

設置專櫃(區 )一年，店因遷址處於起步階段，業績努力中。

真心誠意，充分被顧客信任

無毒體系每年八月舉辦週年慶，顧客主動替蘇翊甄拼業

績，先繳三、五萬，需要產品時再來取；也有顧客老遠跑

來買個高麗菜是為了諮詢身體狀況，聽聽她可能提供的飲

食調整方案。蘇翊甄感恩說：「提出的任何建議，顧客都

接受，常買一堆產品回家。」對於顧客的信任，她說：「顧

客提出任何與身體有關的問題，自己若無法解答，一定替

顧客詢問專家或找資料。」她舉例，有位膀胱癌開刀十多

年的顧客，腿痛醫療多年無效，擔心轉移，前來諮詢，告

知腎經或有問題，請她去看腎臟科。經過檢查，得知腎臟

縮小，聽取建議，每天泡腳、運動、腿部拉筋，疼痛日漸

舒緩。蘇翊甄就是這樣呵護顧客，真心誠意相待，不以謀

利出發。

打烊後，蘇翊甄的自我充實才開始。20 年來從養生、飲

食、病理、中醫無不認真學習。常受邀到機關團體、公司

學校、有機店分享健康飲食。她前往岡山無毒的家教學，

該店老闆曾是自己罹癌的顧客，經過調理，身體狀況穩定

而開店，蘇翊甄義不容辭、情義相挺。


