
力康天然食品屋，座落在台南市南區頂安街

重劃區裏的三層透天住宅區，鄰近區域雜處著

住家及多座小型工廠，典型南部住、商、工混

雜的居住型態，再加上仳鄰的學校及公務單

位，形成了一個不大不小的健康飲食及安全

食材需求圈，足以支持力康天然食品屋一間

面積約三十坪大、聘用了七位員工、希望提

供顧客安全飲食生活的友善小店舖，店主陳永清及蘇麗玉

夫妻在這裏經營了十餘年，緩慢但穩定成長的客源及營業

額，以及現今店面經營不可或缺的網路生意，已有足夠的

揮灑空間可以讓大學畢業的女兒－陳姵如，可以發揮年輕

人較熟悉網路語言及經營型態的強項，協助父母共同經營

這間小店舖。

照顧鄰居也幫助小農的安全餐點供給站

除了像其他有機商店販售相關產品的經營項目之外，中午

的外帶及外送便當、傍晚時分的外帶熟食以及種類繁多的

手作食品，同樣也是力康天然食品屋重要營業內容，透由

安全餐點備置，每天約可造福近二百位的客戶，把陳氏夫

妻希望靠一己之力就能提供安全飲食的弘願，務實地以過自

己

的雙手製作給與這間店有緣的好

顧客們。具有食品加工背景及長年經營店面的經驗讓夫妻

倆清楚知道若是所有的材料都要選用有機生產的話，價格

一定會居高不下，就不是一般收入的市井小民所能負擔的。

在兼顧長遠經營及堅持健康理念的兩大前提下，他們與鄰

近已採用無毒生產方式的小農合作，以高於慣行農法生產

出來的農產品的價格，向他們購買安全的蔬菜水果，食材

送到店裏後，經過少油、少鹽、少糖的烹調方式，在每日

中午及傍晚兩個時段，提供種類繁多的熟食及點心，不少

在附近工廠、學校及公家機關工作注重健康的上班族都已

是店裏三五不時來光顧的熟面孔。

成為陳家人的人生共同志業—

力康天然食品屋



營、網路市場及新產品及客戶開發，成為合作默契極佳的

經營鐵三角。大學畢業後就回到家裏工作的陳姵如表示：

「初開始覺得自己像是到店裏幫忙爸媽的，只是個配角，

把事情做完就好，但跟著爸媽一起工作以來，除了看到爸

媽對於經營生意及客戶及為了堅持安全健康理念所付出的

努力，工作之餘也經常參與相關課程及研習，逐漸明白店

內經營的方向及堅持的理念應該是未來趨勢，因而開始認

真投入店內大小事，成為爸媽事業上的好伙伴」。由於廠商

的推薦，力康天然食品屋自今年度開始參與有機專櫃設置

計畫，對陳姵如來講，決定參與設置，是基於推廣有機產

業的責任感，因

為會投入這個產

業的人一定是有

熱情及傻勁的，

能夠幫助到更多

同產業的伙伴，

只是花點時間重

新調整一下架位

擺設及張貼標籤，

當真是何樂而不

為呢！■

投入有機產業是機緣巧合也是緣份

年輕自鹿港到台南打拼事業的陳文清先生，就是以食品

加工業起家，包子、饅頭、麵包、水晶餃、蛋餅皮等的麵

食類製品沒有一項難得倒他，為了在降低成本之餘，還要

提高產品的適口性及保存期限，加入低成本、效果顯者的

化學添加物自然是唯一選擇，在食品安全觀念尚未普及的

二、三十年前，如同其他業者，陳先生也是有什麼就加什

麼、需要什麼就加什麼，亦沒有意識到，這些添加物同時

也會影響到身體，直到十幾年前夫妻倆人健康亮起了紅燈，

在此同時也認識一些瞭解添加物危害及缺點的教友們，經

過他們不厭其煩地說明及解釋，才讓他們醒悟過來。

改變需要堅持與勇氣

雖然已打定主意要改變過去高度依賴添加物的製作流程

及方式，這良好的立意，卻不被當時健康觀念尚未盛行的

市場所接受。口感不夠鬆軟、香氣不夠濃郁、保存不夠耐

久，雖然只要把添加物再加回去就可以改善這些經銷商抱

怨的問題，但已經決定朝向健康、安全飲食方向努力的夫

妻倆，毅然決定結束經營多年的加工廠經營，陳文清先生

轉而經營理念及現實能夠並存的小型加工廠，蘇麗玉女士

開始經營小店舖生意，開始販售一些具有健康概念的食品，

就在現在店址的對面不遠處，也是力康天然食品屋的前身。

女兒陳佩如說，那間面積不大、放置隨興的店，老實說比

較像是間雜貨舖，而不是一般人習慣裝潢漂亮、擺設整齊

的有機商店。至於現在麻雀雖小、五臟俱全的力康天然食

品屋，開幕在十年前左右，因夫婦兩人都十分專擅於食品

製作及烹調，熟客們也經常向他們詢問是否能夠提供安全

的餐點，在忙碌之餘也能顧及身體健康，店裏才開始提供

熟食，沒想到，竟吸

引更多顧客上門，經

營三年多之後店內生

意才轉虧為盈逐漸穩

定下來。

成為一家人的共

同志業

陳家人目前共有三

人專職投入力康天然

食品屋的經營，父親

陳永清負責各類麵點

製作，母親蘇麗玉專

注於餐點烹調，女兒

陳姵如著重於店面經


